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Rapport  du  représentant  des  entraîneurs  :  
  
  
Dans  l’élan  de  restructuration  de  la  fédération,  le  6  janvier  dernier  j’ai  tenu  une  réunion  
à  laquelle  tous  les  entraîneurs  membres  de  la  fédération  pouvaient  assister.  Cette  
réunion  avait  pour  but  de  donner  un  droit  de  parole  à  chacun  des  clubs  afin  de  pouvoir  
cerner  les  changements  possibles  à  apporter  afin  de  créer  une  harmonie  au  sein  de  la  
fédération  et  ce,  dans  le  but  de  faire  prospérer  notre  sport  et  de  continuer  à  faire  
progresser  au  niveau  de  la  représentativité  tant  provinciale,  nationale,  qu’internationale.    
  
Cette  première  approche  a  donné  lieu  à  de  bonnes  discussions  notamment  par  rapport  
au  modèle  de  développement  de  l’athlète,  de  la  situation  actuelle  de  chacun  des  clubs  
et  de  leurs  besoins.  Chacun  des  clubs  présents  ont  pu  s’exprimer  librement  tant  sur  les  
forces  ainsi  que  les  points  à  améliorer  dans  la  gestion  de  la  fédération.        
  
Bien  qu’aucun  projet  concret  n’a  été  élaboré  lors  de  cette  rencontre,  avec  l’aide  de  Noël  
Tremblay,  nous  avons  pu  recueillir  des  données  qui  ont  été  présentées  par  la  suite  au  
conseil  d’administration.    
  
Cette  piste  de  réflexion  nous  a  menés  lors  de  la  deuxième  rencontre  à  créer  deux  
groupes  de  travail.  Un  de  ces  groupes  aura  le  mandat  de  travailler  sur  la  promotion  du  
sport  afin  de  nous  donner  une  meilleure  visibilité  et  une  meilleure  transmission  de  
l’information  tandis  que  le  deuxième  groupe  devra  s’investir  sur  un  projet  à  caractère  
plus  pédagogique  qui  pourra  permettre,  je  le  souhaite,  à  notre  sport  à  trouver  sa  place  
dans  l’enseignement  au  sein  des  écoles.  Plusieurs  rencontres  ont  eu  lieu  depuis  pour  
chacun  de  ces  groupes  et  nous  souhaitons  pouvoir  présenter  sous  peu  des  projets  
concrets.  
  
Une  grande  métamorphose  au  niveau  de  l’information  a  vu  le  jour  également  suite  à  
ces  rencontres.    En  effet  une  restructuration  du  site  web  de  la  fédération  a  été  apportée  
rendant  le  site  plus  convivial  et  tenant  les  informations  plus  à  jour  des  résultats  de  nos  
athlètes  à  diverses  compétitions  et  des  différentes  nouvelles  relatives  à  la  fédération.    
  
De  plus  mensuellement  un  journal  d’information  est  envoyé  à  l’ensemble  des  
entraîneurs  de  la  fédération.  Je  tiens  à  remercier  Noël  Tremblay,  coordonnateur  de  la  
fédération  pour  le  soutien  lors  de  chacune  des  rencontres  et  le  féliciter  pour  la  
constance  de  la  diffusion  de  l’information.  
  
  
  
  
  
Dominique  Choquette  
Représentant  des  entraîneurs  
  



Rapport  du  représentant  des  officiels  :  
  
La  saison  2019-­2020  a  été  une  saison  remplie  de  défi  pour  la  QWOA.  
  
Mise  à  part  que  la  saison  a  été  écourtée  due  à  la  Covid-­19,  la  saison  a  commencé  avec  
quelques  problèmes  politiques  et  dans  la  tourmente  au  sein  de  la  Fédération  olympique  
du  Québec.  
  
Notre  ancien  président  de  la  QWOA  a  résigné  de  la  FLOQ  ainsi  que  sa  position  due  à  
des  conflits  politiques.  Sa  résignation  a  été  officiellement  complétée  en  janvier  2020.    
  
Par  contre,  la  QWOA  a  quand  même  été  capable  de  fonctionner  normalement  durant  la  
saison  2019-­2020.  La  QWOA  était  présente  lors  de  tous  les  tournois  qui  ont  eu  lieu  au  
Québec  :  Concordia  Invitation  2019,  Québec  Open  2019,  Riverdale  Invitation  2020,  
championnat  GMMA  2020,  festival  des  patriotes,  et  au  championnat  provincial  2020.  
  
La  QWOA  avait  l’ambition  de  tenir  une  clinique  nationale  comme  dans  les  années  
passées  en  2015,  2016  et  2017  au  mois  d’octobre  2019,  à  Concordia  invitation.  
Malheureusement,  il  n’a  pas  été  possible  d’obtenir  les  services  d’un  clinicien  de  niveau  
national  pour  l’événement.  La  QWOA  à  l’intention  de  tenir  la  clinique  cette  année  au  
mois  d’octobre  2020  si  l’événement  à  lieu.  Une  proposition  a  déjà  été  envoyée  à  
l’association  nationale  des  officiels  (CAWOA)  pour  pouvoir  obtenir  du  financement  pour  
tenir  la  clinique  nationale  à  Montréal  lors  de  Concordia  Open.  Les  chances  d’obtenir  du  
financement  sont  bonnes.  
  
On  est  dans  des  années  de  restructuration  et  développement.  Cette  année  5  nouveaux  
officiels  se  sont  joints  à  notre  organisation.  Au  championnat  provincial  nous  avons  pu  
utiliser  un  système  à  trois  officiels  pour  ainsi  former  les  nouveaux  officiels  sous  la  
supervision  des  officiels  plus  expérimentés.    
  
Depuis  le  départ  de  M.  Abbas  Mohammadian,  la  QWOA  a  également  perdu  les  services  
de  deux  autres  officiels  de  niveau  national,  ce  qui  en  d’autres  mots  signifie  qu’il  ne  reste  
que  3  officiels  de  niveau  national  :  M.  Tony  Ronci,  M.  Ryan  Slee,  et  M.  Ghenadie  
Balaur,  ainsi  qu’une  personne  au  pairage  de  niveau  national  Mme.  Judy  Paul.    
  
La  QWOA  aimerait  remercier  M.  Erv  Morine,  officiel  de  niveau  C  en  Ontario,  pour  son  
implication.  M.  Morine  a  été  présent  lors  de  tous  les  évènements  de  lutte  au  Québec  et  
ce  à  ses  frais.  Sa  présence  à  aider  à  la  formation  de  nouveaux  officiels  et  à  la  
réalisation  des  tournois  afin  qu’il  y  ait  assez  d’officiels  présent  
  
Due  à  la  courte  saison,  seulement  deux  officiels,  Tony  Ronci  et  Ghenadie  Balaur  ont  eu  
la  chance  de  participer  à  une  clinique  nationale  pour  les  officiels  en  janvier  2020.  
  
J’ai  également  personnellement  assisté  à  l’Assemblée  annuelle  de  CAWOA  en  mai  
dernier  et  j’ai  pu  discuter  de  deux  dossiers  :  



1.   Exprimer  notre  intérêt  pour  organiser  au  Québec,  une  Clinique  nationale  pour  les  
officiels  au  tournoi  de  Concordia  invitation  et  d’en  faire  un  événement  annuel.  La  
réponse  a  été  excellente,  ils  ont  démontré  beaucoup  de  soutien  et  ont  permis  la  
soumission  du  projet  pour  un  possible  financement.  
  

2.   Arrangement  avec  OAWOA  afin  de  rendre  les  tournois  régionaux  en  Ontario  
ouvert  aux  officiels  du  Québec.  Donner  l’opportunité  aux  officiels  du  Québec  de  
voyager  avec  les  équipes  qui  participent  à  des  tournois  en  Ontario.  Cette  
opportunité  permettra  à  nos  officiels  de  conquérir  de  l’expérience.  
  

La  QWOA  a  été  capable  de  se  restructurer  en  février  2020.  Trois  personnes  ont  été  
voté  un  conseil  d’administration  de  3  personnes  :  Tony  Ronci  (président),  Ryan  Slee  
(vice-­président  administratif),  Judy  Paul  (vice-­présidente  pairage).  Le  nouveau  conseil  
d’administration  s’engage  à  revoir  la  constitution.  Ils  vont  également  travailler  avec  la  
FLOQ  pour  la  formation  des  officiels  et  pour  le  soutien  à  aider  les  officiels  à  monter  les  
échelons.  
  
Nous  avons  débuté  un  nouveau  compte  bancaire  et  avons  créés  une  nouvelle  structure  
de  paiement  disponible  pour  tous  les  officiels  et  les  entraîneurs.  Depuis  plusieurs  
années,  les  entraîneurs  demandais  une  liste  de  prix  pour  les  services  des  officiels  et  
des  entraîneurs.  Voici  la  liste  au-­bas  :  
  
Officiels  -­  Par  matelas  :  

Catégorie  C  :  Tournoi  18  ans  et  moins  (moins  de  3  officiels  par  tapis)  $250  
Catégorie  B  :  Tournoi  Sénior  (moins  de  3  officiels  par  tapis)  -­  $350  
Catégorie  A  :  3  officiels  par  tapis  –  tous  les  groupes  d’âge  -­  $350  

  
Maître  de  pairage  :  

$125  par  maître  de  pairage  
$20/hrs  préparation  au  tournoi  la  veille  de  la  compétition  

*Le  responsable  du  tournoi  n’a  pas  le  droit  de  choisir  un  maître  de  pairage  qui  n’est  pas  
membre  de  la  QWOA  sans  n’en  discuter  avec  le  président  de  la  QWOA.  
  
Dépenses  de  déplacement  :  

Au  besoin,  la  QWOA  se  réserve  le  droit  d’ajouter  des  frais  de  déplacement.  Ses  
frais  n’ont  pas  été  ajouté  pour  la  saison  2019-­2020.  

  
Nous  avons  également  prévu  un  camp  provincial  de  développement  pour  les  officiels  en  
lutte  au  Québec,  en  même  temps  que  le  tournoi  de  Concordia.  L’objectif  du  camp  est  de  
recruter  et  développer  plus  d’officiels  et  des  préparer  pour  les  finales  GMMA  et  d’autres  
tournois  provinciaux.    
  
Cordialement,  
  
Tony  Ronci  (Représentant  des  officiels  –  FLOQ),    
President  –  QWOA,  Entraîneur-­chef  -­  Tritton  Top  Team  Wrestling  Club  



Résultats  -­  Tournoi  international  sénior  et  U23  
  

  

  

Mai  2019  -­  Championnat  Pan  Américain  sénior  
•   1ère  Laurence  Beauregard  (59kg)    
•   2ième  Jayd  Davis  (53kg)  

•   3ième  Scott  Schiller  (61kg),  Alex  Moore  (86kg)  
  
Juillet  2019  –  Jeux  Pan  Américain    

•   5ième  Alex  Moore  (86kg),  Jordan  Steen  (97kg)  
  
Septembre  2019  –  Championnat  du  Monde  sénior  

•   Championne  du  Monde  –  Linda  Morais  (59kg)  
*6  québécois(es)  (2F/4H)  –  les  lutteurs  québécois  représentaient  30%  de  l’équipe  
combiné  et  50%  de  l’équipe  des  hommes.  
  
Octobre  2019  –  Championnat  du  Monde  U23  

•   Médaillée  de  bronze  –  50kg  -­  Jade  Dufour    

•   Top  8  –  86kg  –  Alex  Moore,  125kg  –  Aly  Barghout  
*8  québécois(es)  (3F/5H)  –  les  lutteurs  québécois  représentaient  
plus  de  40%  l’équipe  combiné  et  50%  l’équipe  des  hommes.    
  
Mars  2020  –  Championnat  Pan  Américain  sénior  

•   2ième  Guseyn  Ruslanzada  (79k),  Scott  Schiller  (61kg



Résultats  -­  Tournoi  international  junior  et  cadet  
  

  

Juin  2019  –  Championnat  Pan  Américain  junior  
•   3ième  Brayden  Todd  (57kg),  Virginie  
Kaze  Gascon  (55kg)    

  
  
  
  
  
  
  
Juin  2019  –  Championnat  Pan  Américain  cadet  
  
2ième  Stone  Lewis  (65kg)    
  
  

*Représentation  québécoise  athlètes  et  entraîneurs  sur  les  équipes  nationales  à  tous  
les  niveaux  cadet,  junior,  U23  et  sénior.  
Entraîneurs  :  

•   Sénior  :    David  Zilberman  
•   Sénior  Gréco-­Romaine  :  Doug  Yates  
•   U23  :  Victor  Zilberman  /  Rob  Moore  
•   Junior  :  Martine  Dugrenier  
•   Cadet  :  Mark-­Anthony  Roache  

  

Équipe  Concordia  –  Circuit  universitaire    
  
Total:  7  médailles    

•   Guseyn  Ruslanzda,  nommé  meilleur  lutteur  du  tournoi  -­  Usports    
*3  années  de  suite  qu’un  athlète  de  Concordia  reçoit  cet  honneur.  Après  Francis  Carter  et  
Alex  Moore.    

•   Jayd  Davis  nommée  meilleure  recrue  du  tournoi  –  Usports  

3  MÉDAILLES  D’OR   4  MÉDAILLES  DE  BRONZE  
*Guseyn  Ruslanzada,   Laurence  Beaurgard  

*Jayd  Davis,   Sam  Barmish  
Aly  Barghout   Amanda  Savard  

   Aaron  Orszak  



BOURSES  ET  HONNEURS  
  

  

Francis  Carter:    
  
FAEQ  -­    
  
  
  
  
•     

  
Bourse  Georges  St-­Pierre  
  
Mathis  Rainville  –    
Club  de  lutte  les  Patriotes  de  St-­Césaire  
  
  
  
  
  
Linda  Morais  

  
Finaliste  –  Athlète  feminine             Athlète  féminine  de  l’année  -­  
niveau  international  -­  Sport-­Québec      Lutte  Canada  
  
    
 
 

Bourse  –  Alliance  Sport-­Études  –     

Laurence  Beauregard                  Erin  Rainville  



Tournois  de  lutte  au  Québec  
  

  

   1.  Concordia  Open  –  Club  de  lutte  Concordia  (octobre)  
•  Tournoi  universitaire  
•  Premier  tournoi  universitaire  de  la  saison  

  
   2.  Québec  Open  –  Club  de  lutte  Riverdale  (novembre)  

•   Tournoi  pour  les  jeunes  moins  de  18  
ans.  

•   Bon  premier  tournoi  pour  les  jeunes  

  
3.  Riverdale  –  Club  de  lutte  
Riverdale  (janvier)  
•   Tournoi  pour  écoles  secondaires  

  
4.  Championnat  provincial  –  Club  de  lutte  les  Patriotes  de  St-­
Césaire  (février)  
•   Tournoi  pour  nos  lutteurs  québécois  

•   Félicitations  à  tous  les  athlètes  qui  s’étaient  
sélectionnés  pour  les  championnats  canadiens  

  
5.  Festival  des  patriotes  –  Club  de  lutte  les  Patriotes  

  
  
  
  
  
  
  
L’objectif  serait  d’essayer  d’aider  les  clubs  organisateurs  avec  différentes  
ressources  :  financiers,  promotion,  communication.  
  

o   L’objectif  serait  d’augmenter  la  présence  d’athlètes  provenant  
d’autres  provinces  :  maritimes,  Ontario.  

o   Partager  les  ressources  telles  que  les  officiels,  le  pairage,  et  autres  
avec  les  autres  provinces.  (partage  de  connaissance).  



DÉVELOPPEMENT  et  INITIATION  /  ENTRAÎNEUR/  MENTORAT  
  

Programme  d’initiation  
  
•   Un  total  de  420  jeunes  a  
participé  au  programme  
d’initiation  à  la  lutte  
olympique  dans  l’année  
2020-­2021.  
  

  
  
  
Comité  de  DÉVELOPPEMENT  :  
•   Réviser  le  plan  de  développement  de  l’athlète  2020-­2023  
•   Développer  un  document  pour  l’initiation  dans  les  écoles  
•   Faire  des  vidéos,  techniques…  
•   Réviser  le  code  de  sécurité  –  mettre  à  jour  

  
 

  
Programme  
d’APPRENTIS  entraîneurs  
autochtones  -­  
  
Jeux  du  Canada  
 
 

Angel  Robertson   Otiohkwanoron  Montour  
  

  
Programme  de  MENTORAT  :  
  

•   PSDE  –  programme  de  
mentorat  pour  une  entraîneure   

 

Veronica  Keefe           



PROMOTION  et  MÉDIAS  SOCIAUX  

  

Nouveau  site  Web 
  
www.floq.ca.  
Merci  à  Jason  Chen,  Rob  Struklj,  Noël  Tremblay  pour  le  beau  travail.  
•   Navigation  plus  facile  
•   Informations  mises  à  jour  
•   Lié  aux  médias  sociaux  
•   Partenaires  

  
  
Campagne  –  Médias  sociaux  

Instagram  
•   Actif  2-­3  semaines  
•   Focus  sur  les  athlètes  et  les  évènements  
•   Anciens  lutteurs  québécois,  Fédération  de  lutte  Internationale  
(UWW),  Lutte  Canada  

•   Interactions  avec  les  abonnés  
  
Facebook  
•   Actif  2-­3  par  semaine  
•   Nouvelle  page  Facebook  
•   Liaison  Facebook  à  Instagram  
•   Invitation  à  de  nouveaux  invités  

  
FLOQ  –  infolettre  /  mois  
  
Comité  de  promotion  :  

•   Travaille  sur  un  nouveau  logo  
•   Marchandise  de  promotion  
•   Dépliant  pour  la  promotion  d’initiation  dans  les  écoles  et  la  
promotion  de  nos  athlètes  de  haut  niveau  

•   Créer  de  contacts  pour  les  annonces  dans  les  journaux  
locaux  



COVID  

COVID  –  19  
  
•   Fin  de  la  saison  le  15  mars  2020,  aucune  activités  de  lutte  depuis.  
•   Championnats  canadiens  annulés  
•   Prochaine  saison  incertaine  

•   Plan  de  retour  à  l’entraînement  
  
  
  
Objectifs  pour  la  prochaine  année:  
•   Augmenter  le  nombre  de  membres  
•   Encourager  de  nouveaux  clubs  
•   Développer  le  secteur  francophone    
•   Augmenter  la  présence  sur  les  réseaux  sociaux  et  médias  (profiter  
des  grands  jeux;;  Jeux  olympiques,  Jeux  du  Canada)  

•   Augmenter  la  présence  dans  les  écoles  
•   Continuer  le  travail  des  comités  –  pédagogie,  promotion  et  
développement  

•   Augmenter  l’offre  des  formations  aux  entraîneurs  et  aux  officiels  

  
  
Préoccupations  pour  la  prochaine  saison  :  

•   Entraînement  –  préparation  pour  les  jeux  de  Tokyo  et  le  processus  
de  qualifications  

•   Compétitions  

•   Survie  de  certains  clubs  
•   Revenu  à  la  fédération  
•   Continuité  des  programmes  excellence,  de  développement  et  des  
différentes  équipes  (Jeux  du  Canada,  Jeux  de  la  Francophonie)  

  


