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RAPPORT – DIRECTRICE GENERALE 
ANNÉE 2021-2022 
2019-2020 / 2020-2021 / 2021-2022 
Boujour à tous, 
L’année 2022 a été une très spéciale encore une fois. La saison a été coupé en deux avec le 
confinement au mois de décembre. 
Il était bon de finalement retourner à la normale avec des compétitions en Ontario et au Québec. 
L’année a débuté avec le tournoi de Concordia où tout le monde était content de pouvoir enfin 
participer à un tournoi de lutte. Le club de lutte Les Patriotes à également organiser plusieurs 
tournois ce qui permis aux athlètes québécois de performer aux championnats Provinciaux, à un 
tournoi GMAA, au Festival des Patriotes et à la sélection des Jeux du Canada. Tous les tournois 
ont été très bien organisé et Félicitations à Dominique et son club. 
Point de vue administratif –  

• Document de sécurité a été révisé et soumis au gouvernement, toutes les fédérations 
devaient se soumettre à cette révision. 

J’aimerais en profiter pour Féliciter Dominique pour ses 35 ans de carrière comme enseignant à 
l’école PGO de St-Césaire. Quelle belle carrière !!! J’ai beaucoup appris de toi et nous avons 
réussi de beaux projets ensemble, j’espère que tu continueras à t’impliquer dans la fédération et 
comme entraîneur pour continuer au développement de la lutte au Québec, nous avons besoin de 
toi. Des projets ce n’est pas ce qui manque, profite bien de tes premiers mois de retraite. 
L’été 2022 est très occupé avec beaucoup de tournois et camp d’entraînement international 
(Grand Prix, Championnat du Monde, Championnat Pan Américain, Jeux du Commonwealth, 
Jeux du Canada). 
Nous avons une équipe avec beaucoup de potentiel pour les Jeux du Canada. Ils plusieurs 
potentiels de médailles au niveau individuel. 
 
Nous espérons avoir une année normale pour 2022-2023. Nous continuons de grandir dans nos 
rôles à la fédération et nous sommes toujours ouvert aux commentaires pour continuer à 
améliorer notre communication avec tous les membres, les clubs et les entraîneurs. 
Nos objectifs sont toujours de continuer le développement de la lutte olympique au Québec,  
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RAPPORT DU VICE – PRESIDENT 
Wat’kwanonwhera:ton Sewakwe:kon 
(Welcome all of you) 
 
The 2021/22 Wrestling season was an interesting with many ups and down.  The Covid 
pandemic had us on a roller coaster not knowing if we were going to have a season at all. 
Early in the season things were looking bright to the point that Concordia University was able to 
host the annual Concordia Invitational in Late October.  The event was much smaller than usual 
mainly due to travel restrictions which did not allow competitors from the United States to enter 
into Canada.  The important thing is that the Concordia Tournament happened. 
 
Not long after the Concordia Tournament Covid Numbers started to rise in the province which 
necessitated tightening of government restrictions which put the up-coming season in jeopardy.  
This affected everyone from the developmental ranks right up to the elite levels.  Some teams 
were fortunate to get in some competition before December where the provincial government 
issued another lockdown order for a period of six weeks.   
 
When the lockdowns were lifted in late January there was a push from dedicated Coaches 
Athletes and Officials from the grass roots level all the way up to Wrestling Canada to figure out 
a way to have some sort of a season while at the same time meet important deadlines for elite 
level athletes. 
 
The GMAA Coaches voted and agreed to have a GMAA Championships, allowing coaches to 
book Wrestling meets with other schools on their own.  Some schools were fortunate enough to 
schedule meets before the GMAA Championships, others scheduled after the GMAA 
Championships.  All keeping in mind that it was more important to keep the wrestling programs 
alive. 
 
Provincials were scheduled in March rather than February, the U15/U17/U19 Nationals were 
held in June rather than in April, The Cadet, Junior and Senior Team Trials were held in May 
rather than in March. All in an effort to give athletes time to adequately prepare for these events 
as well as have to give elite athletes who will represent Canada at the Pan Ams and the World 
Championships. 
 
Despite all of the challenges there were successes such Conor Church Representing Canada at 
the Junior Pan Ams – winning a bronze medal, Nathan Rainville winning a silver Medal at the 
Cadet Pan Ams.  Jade Dufour placing 5th, Amanda Savard Placing 4th, Linda Morais winning a 
bronze medal and Laurance Beauregard winning a gold medal at the Grand Prix in Spain.  Jade 
Dufour and Laurance Beauregard winning Silver medals and Virginie Gascon and Amanda 
Savard winning Bronze medals at the Canada Cup. 
 
Considering we are now at a stage where we are learning to live with the Covid virus, it is a 
testament to the Coaches, Athletes and officials who kept their focus were able to accomplish 
great things despite the challenges put before us. 
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Moving forward we need to continue to work on building and promoting wrestling throughout 
the province.  We need to support those coaches and teams at the grass roots level. Efforts need 
to be made get teams that were lost due to the pandemic wrestling again.  We also need to work 
to get wrestling into schools outside of the immediate Montreal area, as well as re introduced 
into the French Schools in order to help Quebec Wrestling grow.  We also need to support our 
current teams that are suffering by helping more coaches become certified.  We are all getting 
older, when we retire who is going to keep our programs going.  We need to support our 
officials, We need athletes to take on the role as official or draw master.  These roles are critical 
in order to ensure that wrestling survives into the next generation.    
So as we can reflect on what we have accomplished in the 2021/22 season we cannot rest.  We 
need to dig in our heals and continuing the fight.  The Covid pandemic is not yet over, there will 
be more challenges, we have overcome whatever challenges Covid presents us with for the 
benefits of our athletes and for our sport.  If we all continue to work for the greater good of the 
FLOQ and it’s member’s, then we will be able to continue to move forward. 
 
Nia:wen Ko:wa 
(Big Thank you!) 
 
Peter Montour 
FLOQ Vice PResident 
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RAPPORT DU REPRESENTANT DES OFFICIELS : 
 
2022 FLOQ AGM ANNUAL REPORT – JULY 27TH, 2022 
VP OFFICIALS – TONY RONCI 
 
The 2021/2022 season for QWOA was a rebirth for the sport of wrestling in Quebec as 
well as its Officials. After being completely shut down for 2 full years we were pleasantly 
surprised to see so many familiar faces reappear. 
 
The Concordia Invitational may have been small in October 2021 but we were able to 
have 5 officials conduct 2 mats. Erv Morine came through for this tournament travelling 
from Ontario and was Head Official and spent the day training 2 new recruits who 
stayed on board for the entire season. Big thanks to Martine Dugrenier who oversaw the 
pairing given the recent retirement of Judy Paul. 
 
After lockdown measures for Omicron threatened another season in early 2022 we saw 
the entire season get pushed back. The GMAAs took place in March and Provincials & 
Patriotes Tournament in April followed by the Canada Games Trials in May. St-Césaire 
were the saviours of the season as they hosted all of these competitions. Martine once 
again paired where necessary and Erv made traveled from Whitby, ON to assist with 
almost every one of these tournaments. At the end of the season we can boast that we 
now have more officials than we did in 2020 before the covid lockdowns. 
 
The one big missing piece of the puzzle now is finding a replacement for Judy Paul to 
be in charge of the Pairing. I am proud to announce that there are 3 applicants already 
from Tritton Performance Wrestling Club that will be doing training directly with Ashley 
Menagh of Ontario to learn how to use TrackWrestling so they can be our Pairing 
Masters for the 2022-2023 season and hopefully attend the Nationals in search of their 
National Pairing Master certifications. 
 
Just a reminder that we have every intention of making Concordia a National Clinic in 
2022. We have already submitted our bid to CAWOA for this National Clinic and there is 
a very good chance we will receive funding for the event. 
 
Additionally, we will also push a Provincial development camp for Quebec officials 
around the same time as the Concordia tournament. The objective of this camp will be 
to develop Officials from the ground up and get them ready for GMAAs and other 
regional events. This is something we have always been missing. 
 
Here is a reminder of the pay structure we used for this season. Due to inflation and 
rising rates in gas we may need to increase this for the 2022-2023 season. 
 
 
PAY STRUCTURE 
Per Mat Charge: 
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• Class C: High School or Youth Tournaments (less than 3 man system): $250 
• Class B: Senior Tournament (less than 3 man system): $350 
• Class A: 3 man system for any age group: $350 

 
Pairing Masters Charge: 

• $125 per Paring Master 
• $20 per Hour for Night Before Pairing 
• Note: The Tournament Convenor is not allowed to bypass QWOA and use their own Pairing 

Masters without the permission from QWOA President. 

 
Travel Charge: 

• Where necessary QWOA reserves the right to charge for Travel. 

 
Sincerely, 
 
Tony Ronci 
VP Officials – FLOQ 
President – QWOA 
Head Coach – Tritton Top Team Wrestling Club 
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RAPPORT DU REPRESENTANT DES ENTRAINEURS 
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CONSEIL D’ADMINISTRATION : 

 
 
Président : Jean-François Daviau 
Vice-président : Peter Montour 
Secrétaire : Sylvain Luneau 
Trésorier : David Zilberman 
Représentant des entraîneurs : Dominique Choquette 
Représentant des officiels : Tony Ronci 
Représentant des athlètes : Amanda Savard  
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ÉVENEMENTS PROVINCIAUX 
Concordia –  

• 41 lutteurs / 8 clubs 
• 2 tapis de lutte 
• Complexité avec la vaccination obligatoire 
• Premier événement au Québec depuis deux ans 

GMAA – 26 mars 2022 

• 62 athlètes / 7 équipes-écoles /  
• 2 tapis de lutte – effets spéciaux pour les finales 
• Évènement non-sanctionné par la FLOQ – nouveau format due à la COVID 

o Très bien organisé, effets spéciaux pour les finales… 
o Très bons commentaires 

Championnat provincial – 9 avril 2022 

• 78 athlètes / 12 clubs  
• Cadet / juvénile / junior / Sénior 
• 2 tapis de lutte 
• Bien organisé – pairage (besoin de former de nouveaux maîtres de pairage, et utiliser Track Wrestling) 
• Certains athlètes ont eu beaucoup de matchs 
• Première fois que le tournoi n’inclus pas les plus jeunes 

Festival des Patriotes – 30 avril 2022 

• 63 athlètes / 11 clubs 
• 2 tapis de lutte 
• Clubs de l’Ontario, Nouveau Brunswick 

Sélection Jeux du Canada 2022 –  

• 37 athlètes / 9 clubs 
• 1 tapis de lutte 
• L’ambiance était incroyable !!! 

La FLOQ souhaite continuer à encourager l’organisation des tournois de lutte au Québec. Si 
vous êtes intéressé à organiser un tournoi nous le faire savoir pour qu’on puisse évaluer la 
candidature, sanctionner l’événement et promouvoir l’événement. Au cours des prochains mois, 
nous allons envoyer des mises en candidature pour l’organisation des championnats provinciaux. 
Nous espérons que le Riverdale Open et Québec sera de retour pour la saison 2022-2023. 
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RÉSULTATS NATIONAUX /INTERNATIONAUX 2021-2022 
 

ÉVENEMENTS NATIONAUX 

• Très grande délégation du Québec (39 athlètes / 10 entraîneurs, 2 arbitres) 
o Centre National de Montréal (Concordia, Vanier, MWC), CLIC, KTMWC, Patriotes, Tritton 

ÉVENEMENTS INTERNATIONAUX 
 
Août 2021 – Ufa, Russie 

• Championnat du Monde Junior 
o 59kg - Jolie Brisco – 8ième 

Entraîneur : Martine Dugrenier (WCL) 

 
Octobre 2021 – Norvège, Oslo 
 

• Championnat du Monde Sénior -  
o 59kg – Linda Morais – 7ième 
o 79kg – Sam Barmish – 10 ième 
o 92kg – Jeremy Poirier – 8ième  
Entraîneur  : David Zilberman 

(personal coach)  
 
 
Novembre 2021 – Serbia, Belgrade 

• Championnat du Monde U23 -  
o 55kg - Virginie Kaze-Gascon (5ième)  
o 57kg - Erin Rainville – 13ième  
o 72kg - Alexia Sherland – 10ième 
o 61kg - Jason Luneau – 21ième 
o 86kg – Julien Choquette – 13ième 
o 125kg - Aly Barghout – 12ième 
Entraîneur :Victor Zilberman  
(personal coach) 

 
 
Décembre 2021 : 

• Jeux Pan Américain Jr – Cali 2021  
o 65kg – Jason Luneau 
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mai 2022 

• Championnat Pan Américain Sr – Acapulco (Mexique 
o 59kg - Laurence Beauregard (1ère) 
o 79kg – Samule Barmish (2ième) 
o 92kg – Jeremy Poirier (2ième) 

Entraîneur : Martine Dugrenier (WCL) 
 

juin 2022 

• Sassari City Matteo Pellicone Memorial – Italie + Camp d’entraînement 
o Jeremy Poirier – 1er 
o Laurence Beauregard – 2ième 
o Virginie Kaze-Gascon – 1ère 

Entraîneur : David Zilberman 
 

• Championnat Pan Américain Cadet – Argentine 
o Nathan Rainville – 2ième 

Entraîneurs : Dominique Choquette / Carl Rainville 

juillet 2022 

• Championnat Pan Américain Junior – Mexico, Oaxtepec 
o Connor Church – 3ième 

Entraîneur : Martine Dugrenier (WCL) 

ATHLÈTES/ ENTRAÎNEURS SÉLECTIONNÉS POUR DES ÉVÈNEMENTS 
NATIONAUX/ INTERNATIONAUX - À VENIR 
 
juillet 2022 

• Championnat du monde Cadet – Rome  
o Nathan Rainville 

Entraîneurs : Carl Rainville 

août 2022 
 
Jeux du Commonwealth – Birmingham,  

• Linda Morais 
• Alex Moore 

Entraîneur – David Zilberman 
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Jeux du Canada - Niagara Falls (6 – 14 août  2022) 
• 17 athlètes / 4 entraîneurs / 1 gérant / 2 apprentis-autochones  

 

Équipe Féminine  Équipe masculine 
52kg  Jordyn GoodLeaf (KTMWC)  52kg Tristan Sears (KTMWC) 
56kg Sophia Béchard (MWC)  56kg Jacob Jutras (Patriotes) 
60kg Inara Bardai (Tritton)  60kg Nicholas Lescadre (CLIC) 
64kg Laurence Lescadre (CLIC)  65kg  Nathan Rainville (Patriotes) 
69kg Rose Lacoste (Patriotes)  70kg Yann Heymug (Patriotes /NTC) 
74kg Sabrina Montour (KTMWC)  76kg  Connor Church (NTC) 
79kg  Kiana Bosch (MWC)  85kg Mathis Rainville (Patriotes /NTC) 
   97kg  Émile Forgues (Patriotes /NTC) 
   125kg Nick Cross (Tritton) 

• Entraîneur / Gérant / apprentis-autochones : 
o Dominique Choquette 
o Carl Rainville 
o Martine Dugrenier 
o Tony Ronci 

o Peter Montour 
o Angel Robertson 
o Otiohkwanoron Montour  

 
Championnat du monde Junior – 15-21 août 2022 - Sofia, Bulgarie 

• Connor Church 
• Stone Lewis 
Entraîneur – Mark-Anthony Roache 

 
 
Championnat du monde sénior – 10-18 septembre - Serbie, Belgrade 

• Linda Morais 
• Jason Luneau 
• Vince De Marinis 
• Sam Barmish 
• Alex Moore 
Entraîneur – David Zilberman 

 
 
Championnat U23 – 17-23 octobre – Pontevedra, Spain 

• Virginie Kaze-Gascon 
• Jason Luneau 
Entraîneur – Victor Zilberman 
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BOURSES 

1. FONDATION GEORGES ST-PIERRE 

o Nathan Rainville, Patriotes de St-Césaire 

  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

2. BOURSE ALLIANCE SPORTS-ÉTUDES - 2022 

o Erin Rainville 

o Aly Barghout 
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DÉVELOPPEMENT ET INITIATION  

1. COMITÉ DE DÉVELOPPEMENT :  
i. Code de sécurité révisé et approuvé 

ii. Développement d’un document de travail pour l’initiation dans les écoles – 
Débuté manque les vidéos 

iii. Faire des vidéos, techniques… 

ENTRAÎNEUR  

1. CERTIFICATION : 

i. Formation cohorte (français) – Introduction-Compétition – Partie A & B – 
décembre 2021 –  

1. Nathan Germain 
2. Livan 
3. Julien Choquette 
4. Connor Church 
5. Laurence Beauregard 
6. Linda Morais 
7. Patriotes 
8. Amanda Savard 
9. Jade Dufour 
10. Sam Barmish 
11. Nicolas Tintau 

ii. 9 ont complété leur formation et seront bientôt certifié.   
iii. La formation a été organisé avec la FLOQ / WCL/ Sports Québec, Merci à 

André Dalpé pour son temps. 

2. PROGRAMME D’APPRENTIS ENTRAÎNEURS AUTOCHONES –  
JEUX DU CANADA 

 Angel Robertson   Otiohkwanoron Montour 
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MENTORAT - ENTRAÎNEUR 

 
Information à venir 

    
 
 

MÉDIAS SOCIAUX & COMMUNICATION 

1. SITE WEB : 

www.floq.ca. 
� Informations mises à jour 
� Lié aux médias sociaux 
� Partenaires 

*Merci à Jason Chen, Rob Struklj, Noël Tremblay 
pour leur bon travail. 
 

2. INSTAGRAM 

� Actif 2-3 semaines 
� Focus sur les athlètes et les évènements 
� Anciens lutteurs québécois, Fédération de lutte Internationale (UWW), 

Lutte Canada 
� Interactions avec les abonnés 

3. FACEBOOK 

� Actif 2-3 par semaine 
� Nouvelle page Facebook 
� Liaison Facebook à Instagram 
� Invitation à de nouveaux invités 

4. FLOQ – INFOLETTRE / MOIS 

� Une fois par mois 
� Nouvelles du mois 
� Transmettre les résultats et autres informations 

5. COMITE DE PROMOTION : 

i. Travaille sur un nouveau logo 

ii. Marchandise de promotion 
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iii. Dépliant pour la promotion d’initiation dans les écoles et la promotion de 
nos athlètes de haut niveau 

iv. Créer de contacts pour les annonces dans les journaux locaux 
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CALENDRIER 2021-2022 
 

2021 Events 

Aug 16-22 Junior World Championship 

Sept 3-5 Team selection U23 /senior 

Oct 2-10 Senior World Championship 

Nov 01-07 U23 World championship 

Dec 03-05 Commonwealth championship 

 

2022 Events 

March Canadian Championship 

April U17/U19 National championship 

May Canada Games Selection 

August 05-06 Canada Games 

August 23-27 Francophone Games 
 
 

COVID – 19 

• Fin de la saison le 15 mars 2020, aucune activité de lutte depuis. 
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• Championnats canadiens annulés 
• Prochaine saison incertaine 
• Plan de retour à l’entraînement 

OBJECTIFS POUR LA PROCHAINE ANNÉE: 
DÉVELOPPEMENT : 

1. Plus d’activités (entraînement + compétitions + cliniques) 
2. Continuer le développement dans les écoles secondaires (possibilités de 

nouveaux clubs, nouvelles écoles) 
3. Augmenter le nombre de membres – voyons l’impact de la pandémie 
4. Encourager de nouveaux clubs 
5. Développer le secteur francophone 

EXCELLENCE 
1. Augmenter l’offre des formations aux entraîneurs et aux officiels 
2. Augmenter le nombre d’entraîneurs certifiés et continuer à trouver une 

solution pour la certification de nos entraîneurs 
3. Augmenter le nombre d’officiels certifiés, continuer petit séminaire avant 

chaque tournoi 
4. Augmenter le nombre de représentants sur les équipes nationales 

COMMUNICATION / PROMOTION 
1. Améliorer la communication entre les clubs et la FLOQ – la FLOQ aimerait 

promouvoir toutes les activités de lutte au Québec 
2. Augmenter la présence sur les réseaux sociaux et médias (profiter des 

grands jeux; Jeux olympiques, Jeux du Canada) 
3. Continuer le travail des comités – pédagogie, promotion et développement 

 
 

PREOCCUPATIONS POUR LA PROCHAINE SAISON : 

1. Compétitions et préparation aux différents évènements à venir : 

o Jeux du Canada 

o Jeux de la Francophonie 

o Jeux du Commonwealth 

2. Survie de certains clubs 
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3. Diminution des membres à la FLOQ  
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Bon 
Jeux olympiques 

à 
 

Tokyo 

 
 
 

 


