Championnat Provincial 2026
SAMEDI 14 mars 2026,
St-Césaire
	Location : École secondaire P.-G.-Ostiguy
1881 avenue St-Paul	
St-Césaire, Québec, J0L 1T0

	Personne responsable : 	Dominique Choquette
				Tel: (450) 521-7064	Email : patriotes.dom@hotmail.com

Inscriptions – Envoyer les inscriptions avant mercredi le 11 mars 2026 à 8pm à pairingmasterqc@gmail.com 
                              

*Veuillez utiliser le fichier Excel pour l’envoi des inscriptions
	
	Catégories

	TYKES (Né 2018 et après)

	Regroupés par catégorie de poids
*Aucune nouvelle inscription sera autorisée le matin de la compétition.

	NOVICE (2016-2017)
	Regroupés par catégorie de poids –
*Aucune nouvelle inscription sera autorisée le matin de la compétition.

	
KIDS (2012015)

	Regroupés par catégorie de poids –
*Aucune nouvelle inscription sera autorisée le matin de la compétition.

	
BANTAM (2012-2013)(U-15)
	Hommes( 34,38,41,44,48,52,57,62,68,75,85,100 kg)
Femmes (33,36,39,42,46,50,54,58,62,66,70,80 kg)
*Aucune nouvelle inscription sera autorisée le matin de la compétition.



Le système RED DOT sera utilisé (ratio 1/10 lutteurs) tolérance 1kg


Coût d’inscription:
40.00$ /athlète/ catégorie
				*Payable à : Club de Lutte Patriotes
Règlements:
· Chaque entraîneur et athlète doivent être membre de la FLOQ pour la saison 2025-2026
· Pour être au coin l’entraîneur doit avoir suivi et réussi le cours introduction à la compétition
· Les lutteurs doivent avoir le maillot rouge et bleu ou au couleur de son club
· Les nouvelles règles en vigueur seront appliquées

Une cantine sera sur place pour la journée





Horaire
Samedi 14 mars 2026

  	7 :30-8 :30		inscription (pesée red dot)
	8 :45			réunion des entraîneurs
	9 :00 			début du tournoi
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